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SUR NOTRE

A lire lentement, a fond,
courageusement.

A méditer calmement et a discuter

avec soi-méme,

F

r

‘QUAND DIEU A VOULU
SAUVER L'HOMME...

JE CROIS
EN DIEU CREATEUR

DE L'"HOMME

(A SON IMAGE)

En découyrant, — attentivement — cette
merveille qu'est 'Homme il est plus facile, ainsi,
comme d'un tremplin, de pénétrer sur la pointe
des pieds, dans ce merveilleux mystére de
DIEU... créant.

EXTREME COMPLEXITE ET POURTANT
UNITE DE LA PERSONNE HUMAINE

Biologiquement parlant, l'individu humain se
manifeste & lui-méme comme un tout hiérarchisé,
un ensemble organisé de parties absolument dif-
férentes et pourtant complémentaires : tout cela
aboutissant, avec la conscience et la pensée, a la

personne humaine :

— Cent quagrillions de cellules flobtant dans quel-
ques 40 litres d’eau.

— 629 muscles - 222 os - 40 millions de glandes
pour le seul tube digestif, dont la mugqueuse
est batie de 9 couches de tissus tramées les unes
sous les autres.

— 25 billions de globules rouges - 30 milliards de
cellules rénales pour faire fonctionner ce fillre
unique

— 15 milliards de cellules nerveuses pour le cortex
cérébral et 100.000 arcs réflexes (entrant en jeu
pour éloigner la mouche au bout du nez).

— 2 kilométres de canalicules séminiféres (pour la
reproduction).

— 100 kilométres de tubes urinaires.

— 90 métres carrés de surface respiratoire (un bal-
lon d'aérostation).

— Chaque centimétre carré de peau abrite 15 glin-
des cébacées, une centaine de glandes sudori-
pares et une autre centaine d’appareils senso-
riels de signalisation.

INSTABILITE DE L'HOMME
ET POURTANT EQUILIBRE

Les matériaux de l'édifice humnin sont extra-
orainairement instables : 20 milliards de cellules
de types radicalement gifférents y sont continuelle-
ment en fabrication ou en dissolution : les éléments
chimigues vont et viennent, traversant le corps
sans cesse, comme ils feraient d'une éponge : ingé-
rés par la nutrition ou la respiration, intégrés pour
un temps A la substance vivante humaine, et reje-
tés aprés quelques jours ou quelques semaines, tou-
tes les pierres de I'édifice humain de chaque indi-
vidu sont renouvelés, 4 plusieurs reprises, et 1'édi-
fice, c'est-A-dire, la personne reste quand méme
fonciérement identique 4 elle-méme.

Notre édifice humain est cependant bien dé-
licat, hypersensible méme 1/23 millioniéme de
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matiére odorante dans l'air et la muqueuse nasale
est alertée.

— TI'eeil est 3.000 fois plus sensible que la pla-
que photographique la plus perfectionnée.

— Quelques milligrammes de sucre manguent
a notre organisme et des manifestations alarman-
tes risquent de se produire : troubles de la parole,
confusion mentale ou délire, folie.

— Des concentrations minuscules, infinitési-
males Ahormones thyroidienne ou corticale sont
susceptibles d’influencer la croissance (géants ou
nains).

Heureusement, continuellement, des régulateurs
interviennent qui n'ont pas £té commandés « cons-
clemment » et qui remettent en équilibre cet édi-
fice si fragile et toujours prét a se détraquer.

Nous pouvons jeliner des semaines sans dom-
mage appréciable, nous pouvons vivre plusieurs
journées sans boire : nos réserves en eau, en gly-
cogéne (foie), en graisses o1 en protéines sont
alors mebilistes pour couvrir les besoins immédiats
et 1a vie poursuit son cours (un peu d’amaigris-
sement, c'est tout).

Mais nous ne pouvons manquer d'oxyzéne, fut-
ce quelgues minutes seulement : certaines cellules
cérébrales sont, en effet si sensibles, qu'elles ris-
quent d'éire g-avement altéréess ou. détruites par
une asphyxie de 7 a 8 minutes.

Ay repos, un adiite de taille normale peut se
contenter de 1/4 ou de 1/3 de litre d’oxygéne par
minute : mais il se livre A un effort musculaire
intense, il lui faut bientdt 15 litres-minute, si-
non davantage : pour arriver 4 ce résultat, on
imnagine le nombre d'onérations compliquées, com=
mandées par le cerveau ou I'épine dorsale, réglant
les rapports respiration, circulation, ebc.. ventila-
tion pulmonaire, muscies, etc.. Quelle coopération
admirable dans un simole 100 métres & courir pour
assurer le maintien rigide ¢’vm taux adéquat d'oxy-
géne et du méme coup 'homéostasie du sang, c'est-
A-dire de la « matrice liquide » de Tindividu.

Et ce systéme (régulation sanguine) n’est qu'un
des cent syst3mes qui fonctionnent sans arrét, cha-
cun dans son secteur d’ictivités, trés souvent sans
que Yindividn en ait ¢~ nee-on le commoande,
mnis permettant a la personne de vivre simple-
ment et normalement.




